Sophiahemmet Hogskola

Tillsvidareanstiallda hogskoleldrare Studenter i sjukskéterskeprogrammet
medverkande i undervisningen pa 2005
programmet hostterminen 2005

Antal: 28 varav 25 kv, 3 m Nybérjare pa programmet: 103 varav 95 kv,
Undervisningstid i heltidsekvivalenter: 18,4 8 m

Helarsstudenter: 308

Helarsprestationer: 272

Hogskoleldrare med Avlagda sjukskéterskeexamina: 96 varav
sjukskoterskeexamen: 26 varav 24 kv, 91 kv, 5m

2m Examinerade kandidatuppsatser: 143
Professorer: 0 Examinerade magisteruppsatser: 0

Docenter: | kv

Ovriga disputerade: 3 varav 2 ky,
I'm

Kombinationstjanster: 2

Utbildningens forutsattningar

Inom utbildningsorganisationen finns det tre avdelningar: biblioteket, ut-
bildningsnimnden och utbildningar, och ledarna frin dessa tre avdel-
ningar utgor tillsammans med rektor ledningsgruppen. Tre imnesteam
finns: omvardnad med teoretisk och klinisk utbildning, medicinsk veten-
skap och samhills- och beteendevetenskap. Dessa leds av forskarutbildade
lirare. Tre ldrarlag med representanter frin varje team ansvarar for vart
sitt studiedr. I dessa lirarlag finns dven terminsansvariga och kursansva-
riga ldrare.

Utbildningsnivén bland lirarna dr hog. Nistan alla adjunkter har ma-
gisterexamen och andelen lektorer r 35 procent. Kompetensen ir siledes
hég och kompetensutveckling stimuleras. Tolv personer har doktorandan-
stillningar om 5o procent. Adjunkter har 15 procent av sin tjinstgdring
avsatt for kompetensutveckling och kan fa upp till 40 procent om de for-
bereder forskarutbildning. Lektorer har 20—s50 procent forskningstid. Det
finns forskningssamarbete med Kungliga tekniska hogskolan och Gym-
nastik- och idrottshogskolan.

Sophiahemmet har ett avtal med Danderyds och Sédertilje sjukhus for
den verksamhetsforlagda utbildningen. Dessutom finns det ett aveal med
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fem stadsdelsforvaltningar angdende kliniska utbildningsplatser i kom-
munal omsorg.

Kompetensen hos de kliniska handledarna ir i allmidnhet lag. Enligt
avtalen dr mélet att en handledande sjukskoterska skall ha 60 poing inom
imnet omvédrdnad och ha genomgétt en handledarutbildning om fem po-
ing, men verkligheten 4r langt frin detta mal. I avtalet med Danderyds
Sjukhus AB f6rbinder sig Sophiahemmet att finansiera en klinisk lektor
80 procent och tvé kliniska adjunkter medan sjukhuset finansierar adjung-
erade kliniska adjunkter 120 procent. Sophiahemmet erbjuder dirigenom
ldrare med magisterexamen och doktorsexamen, men antalet dr fa jamfort
med antalet handledande sjukskoterskor.

Studenterna har sammanlagt s1 veckors klinisk utbildning. Placeringar
sker huvudsakligen pa Sophiahemmets sjukhus, Danderyds och Sédertilje
sjukhus och i kommunal hilso- och sjukvard pd Norrmalm. Andelen kli-
niska utbildningsveckor 4r hogt jimfért med 6vriga sjukskoterskeutbild-
ningar i Sverige. Tillgingen pa handledare ir tillfredsstillande.

Genomfoérande

Huvudidmnet omvérdnad omfattar 60 poing inklusive ett examensarbete
om tio podng. Studiernas progression kan ses under de tre studiedren: ar
ett "Minniskans livsvillkor”, r tvad "Vird vid ohilsotillstdnd” och r tre
”Profession och vetenskap”. Studenterna trinas i lagarbete tillsammans
med studenter frin andra yrkesutbildningar.

Undervisningen utgér frin ett studentaktiverande synsitt och studen-
terna soker kunskap individuellt och i grupp. Arbetssittet 4r problemori-
enterat med tillfillen for reflektion. Strukturen i den nitbaserade utbild-
ningen bér dock ses 6ver. Lirarnas kunskaper om datasystemet brister i
vissa fall, vilket medfér att den natburna kommunikationen inte fungerar
tillfredsstillande.

Fér examensarbetet fir studenterna handledning av en lirare som har
magisterexamen. Under de nio veckor som skrivarbetet pigar genomfors
tvé obligatoriska seminarier. En lektor tjanstgdr som “back up” f6r hand-
ledande adjunkter. Examensarbetet godkinns av en lektor efter slutse-
minarium. Omvardnadsperspektivet har forstirkes i studenternas exa-
mensarbeten genom att man i riktlinjerna betonat vikten av att ha ett pa-
tientfokus.

Examinationerna utgar frin den pedagogiska idén om aktivt ldrande,
kritiskt tinkande, problemlésning och sjilvstindighet. Varje delkurs inne-
haller ndgon form av skriftlig individuell tentamen samt obligatoriska se-
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minarier. Utgdngspunkten f6r examinationen ir realistiska vardsituatio-
ner, diir komplexiteten i patientfallen har en tydlig progression. Ar ett
och tva avslutas med storre tentamina dir studenterna fir mojlighet att
integrera sina kunskaper.

Infor varje klinisk placering utformar studenten en individuell plan for
sitt lirande med utgéngspunkt i kursplanens syften och studieguidens
mal. Halvtids- och slutbeddmning ligger pé ldrositets kliniska lirare, som
i samverkan med studenten och handledande sjukskoterska virderar stu-
dentens maluppfyllelse.

Resultat

De uppsatser vi list var av god kvalitet och forankrade i omvardnadsim-
net. Amnet omvardnad beskrivs som grundat pa vetenskaplighet och etik.
Vi har sirskilt mirke en genomgaende strivan act ge bide en akademisk
och en yrkesinriktad utbildning, i vilken dessa bdda delar flitas samman
till en helhet. Enligt bade lirare och studenter vilar integrationen pi en
tydlig forskningsanknytning bade i teoridelen och i den verksamhetsfor-
lagda utbildningen.

Kurs- och programutvirderingar genomfors regelmissigt och visar att
studenterna ir positiva till utbildningen som helhet. Studenterna onskar
emellertid att fi genomf6ra utvirderingarna i enskildhet och inte i hela

grupper med en lirare nirvarande.

Maluppfyllelse — de allmidnna malen

Intervjuerna med lirare och studenter visar att de allminna malen uppfat-
tas tydligt i undervisningen, i kursplaner och i studieguider. Intervjuade
foretradare for sjukvardsverksamheterna uppger att studenterna ir vil for-
beredda for sina kliniska placeringar. Sjukskoterskestudenter frin Sophia-
hemmet anses vara sjilvstindiga och trygga och meningen ir att de har

ldce act komma in i sin sjukskéterskeroll efter examen.

Kvaliteten i den verksamhetsférlagda utbildningen

Den teoretiska och den kliniska utbildningen r i samklang med varandra
och kliniska examinationer genomfors i termin tre, fyra och sex. Place-
ringen pd en klinisk utbildningsavdelning i sista terminen utgdr en speciell
mojlighet att se studenten i mangprofessionellt samarbete. Kompetensen
ir emellertid lag hos manga handledande sjukskoterskor. Hogskolan ef-
terstravar maluppfyllelse genom att ha kliniska adjunkter som har god
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kontakt med de kliniska utbildningsplatserna. Det finns redan en klinisk
lektor och ytterligare tva kommer att anstillas vid arsskiftet.

For framtiden viktiga virdomriden som primirvard, kommunal hilso-
och sjukvird samt psykiatrisk vard ingar i den verksamhetsforlagda ut-
bildningen.

Slutsatser och rekommendationer

Vibedémer utbildningens forutsittningar, genomférande och resultat som
mycket tillfredsstillande, likasd kvaliteten i den verksamhetstérlagda ut-
bildningen. Utbildningen ir vil sammanhallen och innehaller en tydlig
progression. Den kliniska triningen ir omfattande och vil integrerad med
den teoretiska kunskapen. Samarbete med andra professioner trinas ocksa
i programmet.
Vi rekommenderar Sophiahemmet hégskola att
o verka for att handledarnas kompetens hojs, sdvil inom dmnet omviérd-
nad som pedagogiskt
* verka for att fler kliniska adjunkter anstills.
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